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I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «хоккей» (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке по хоккею с учетом 

совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 

федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «хоккей», 

утвержденным приказом Минспорта России от 16.11.2022 № 997 (далее – ФССП). 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки. 

Образовательная деятельность в учреждении дополнительного образования 

ведётся на русском языке.  

Данная цель достигается посредством решения следующих задач: 

2.1. Формирование мотивации к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом. Ознакомление обучающихся с принципами здорового образа жизни, 

основами гигиены. 

2.2. Привитие навыков самостоятельного многолетнего физического 

совершенствования. 

2.3. Получение обучающимися знаний в области хоккея, освоение правил хоккея, 

изучение истории хоккея, опыта мастеров прошлых лет. 

2.4. Отбор одаренных спортсменов для дальней специализации и прохождения 

спортивной подготовки по хоккею. 

2.5. Систематическое повышение мастерства за счёт овладения техническим и 

тактическим арсеналом во время регулярных учебно-тренировочных занятий и 

спортивных соревнований. Повышение работоспособности обучающихся, 

расширение их физических возможностей, поддержание высокой физической 

готовности.  

2.6. Формирование гармонично развитой личности посредством физического 

воспитания на основе знания особенностей спортивной тренировки и методик 

спортивной подготовки. 

2.7. Воспитание морально-волевых качеств, патриотизма, привитие 

общекультурных ценностей. 

 

II. Характеристика Программы  

 

3. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки: 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

Возрастные 

границы лиц, 

Наполняемость 

(человек) 
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спортивной 

подготовки  

(лет) 

проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Этап начальной  

подготовки 
3 8 14 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

5 11 10 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 15 6 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 17 3 

 

4. Объем Программы 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество 

часов 

в неделю 

4,5-6 6-8 12-14 16-18 20-24 24-32 

Общее 

количество 

часов в год 

234-312 312-416 624-728 832-936 1040-1248 1248-1664 

 

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

Программы.  

Учебно-тренировочные занятия 

Основной формой организации тренировки юных хоккеистов является учебно-

тренировочное занятие. При этом предусматриваются как групповые, так и 

индивидуальные занятия, проводимые под руководством тренера-преподавателя. В 

силу специфики игры, ее командного характера преимущество отдается групповым 

занятиям. Требования, предъявляемые к занятиям с хоккеистами, таковы: 

➢ Занятия должны иметь ясную цель, намечаемую тренером-преподавателем в 

соответствии с общей целью занятия. 

➢ Занятия должны воспитывать у обучающихся мораль, трудолюбие, 

дисциплину. 
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➢ Строить занятия надо таким образом, чтобы юные хоккеисты сознательно и 

прочно овладевали двигательными навыками и в нужной степени развивали 

двигательные качества. 

➢ Каждое отдельно взятое занятие должно представлять собой неразрывную 

часть в общей цепи занятий, ведущих обучающихся к достижению высшей ступени 

спортивного мастерства. 

➢ Содержание занятий должно отвечать задачам улучшения физического 

развития воспитанников, расширять круг их знаний, умений и навыков. 

➢ На занятиях надо применять разнообразные методы обучения и 

совершенствования мастерства, соответствующие целям и содержанию занятия, 

степени подготовленности и возрастным особенностям обучающихся. 

Структура учебно-тренировочного занятия предусматривает три части: 

подготовительную, основную и заключительную. Каждая часть имеет свои задачи, 

разрешаемые специфическими средствами. 

В подготовительной части объясняются задачи и содержание занятий. 

Выполняются специальные упражнения, которые помогают успешно решить задачи 

основной части занятия. Содержание подготовительной части занятия целиком 

зависит от содержания основной части. Так, если основная часть занятия будет 

посвящена изучению технических приемов, то упражнения подготовительной части 

не должны быть слишком интенсивными. Целесообразно выполнить упражнения на 

растягивание и расслабление, которые устраняют некоторую закрепощенность 

движений в суставах и позволяют свободнее выполнять технический прием. С этой 

же целью можно использовать игровые упражнения. Упражнения этой части не 

должны быть излишне утомительными и слишком эмоциональными, иначе 

выполнение их может отрицательно повлиять на способность обучающихся тонко 

воспринять технический прием. 

Основная часть включает в себя основной материал данного конкретного 

занятия по овладению техникой и тактикой игры, способствующий улучшению 

физической и морально-волевой подготовленности обучающихся. 

Заключительная часть организованно завершает занятие. Организм 

обучающихся приводится в относительно спокойное состояние. В заключительной 

части можно использовать упражнения на расслабление. Здесь же подводятся итоги 

занятия, указываются ошибки, делаются объявления о проведении игр, о следующем 

занятии. 

В процессе каждого занятия важно соблюдать принцип постепенности 

нарастания и снижения нагрузки, чередования периодов высокого напряжения с 

периодами относительного отдыха. Соблюдение этого принципа предполагает 

правильный подбор упражнений, последовательность в их выполнении. Занятия, 

схожие по своей цели и методике проведения, делятся на комплексные и 

тематические. 

Комплексные занятия проводятся на протяжении всего года. Наибольший 

удельный вес они имеют в тех случаях, когда задачи тренировки необходимо решить 

в ограниченные сроки. Чаще всего это приходится делать при большой частоте 

состязаний в соревновательном периоде. Комплексные занятия бывают четырех 

видов. При этом в каждом 
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занятии могут решаться одновременно задачи: 

а) физической, технической и тактической подготовки; 

б) физической и технической подготовки; 

в) физической и тактической подготовки; 

г) технической и тактической подготовки. 

На каждом тематическом занятии решается одна какая-либо задача: 

физической, технической или тактической подготовки. 

Занятие по физической подготовке. Содержание занятия по физической 

подготовке составляют упражнения, способствующие общему и специальному 

развитию физических качеств. Занятия по физической подготовке проводятся на 

протяжении всего года, но их содержание изменяется в зависимости от задач, 

решаемых на том или ином этапе годового цикла обучения и тренировки. 

Наибольший удельный вес занятия по физической подготовке имеют в 

подготовительном периоде, особенно в его начале. На занятиях по физической 

подготовке решают задачи общей и специальной физической подготовки. На них 

даются физические упражнения на развитие различных групп мышц, формирование 

и развитие различных физических качеств - гибкости, силы, упругости, координации 

и др. 

Занятие по технике игры. В занятиях по технике игры выполняют упражнения, 

направленные на овладение техническими приемами игры и совершенствование в 

них. Занятия проводятся на протяжении всего годичного цикла учебно-

тренировочного процесса – как на льду, так и в спортивных залах. Основными 

задачами технической подготовки являются: 

• прочное освоение технических элементов хоккея; 

• владение техникой и умение сочетать в разной последовательности 

технические приемы; 

• использование технических приемов в сложных условиях соревновательной 

деятельности. К основным средствам решения задач технической подготовки 

относятся соревновательные и специальные упражнения. 

Занятие по тактике игры. Под тактической подготовкой понимается 

совершенствование рациональных приемов решения задач, возникающих в процессе 

соревновательной деятельности, и развитие специальных навыков, определяющих 

решение этих задач. Задачи тактической подготовки: 

• овладеть основой индивидуальных, групповых и командных тактических 

действий в нападении и защите; 

• овладеть тактическими навыками с учетом игрового амплуа в команде; 

• сформировать умения эффективно использовать технические приемы и 

тактические действия в зависимости от условий (состояние партнеров, соперника, 

внешние условия); 

• развивать способности к быстрым переключениям в действиях – от 

нападения к защите и от защиты к нападению; 

• изучать соперников, их тактический арсенал, техническую и волевую 

подготовленность. 

Для решения этих задач необходимы разнообразные средства. Ведущее место в 

тактической подготовке занимают упражнения по тактике (индивидуальные, 
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групповые, командные) и двусторонняя игра, контрольные и календарные матчи, 

теория тактики хоккея.  

Кроме того, в занятиях по тактике разучиваются новые и совершенствуются 

знакомые тактические комбинации и системы игры. Занятия по тактике игры в 

основном проводятся в конце подготовительного периода и затем на всем 

протяжении соревновательного периода. 

При индивидуальной тренировке обучающегося в отличие от групповой налицо 

все условия для более обоснованного выбора, использования и применения средств и 

методов тренировки, контроля за их воздействием на занимающихся, развития и 

совершенствования мастерства хоккеиста с учетом его индивидуальных 

особенностей. Однако командный характер игры в хоккей предусматривает 

повышение требований к взаимодействию в процессе игры, необходимость решать 

групповые задачи, способность подчинять свою индивидуальную цель командной. В 

групповых занятиях особенно заметны элементы соревнования. Для организации 

индивидуальной тренировки все это необходимо принимать во внимание. 

Правильное решение этих вопросов возможно при строгом сбалансировании 

индивидуальных и групповых занятий. При этом время, отводимое на групповые 

занятия, значительно превышает время, отводимое на индивидуальные занятия. 

Кроме того, обучающийся после групповых занятий уделяет время (20-30 мин) для 

самостоятельных упражнений, а в процессе групповых занятий по указанию тренера-

преподавателя выполняет различные упражнения с учетом индивидуальных 

особенностей. Цель индивидуальной тренировки – ускорение темпов 

совершенствования спортивного мастерства. 

В наиболее общем виде задачами индивидуальной тренировки юных 

хоккеистов будут: 

а) совершенствование двигательных качеств и навыков с учетом особенностей и 

уровня развития обучающегося и его игровой специальности; 

б) исправление недостатков в физической, технической, тактической подготовке; 

в) восстановление утраченных качеств после вынужденных перерывов в учебно-

тренировочном процессе; 

г) овладение необходимыми навыками для решения специальных задач в 

соревнованиях и повышения психологической устойчивости. 

Свое конкретное выражение цель и задачи учебно-тренировочного занятия 

получают в индивидуальных планах. Индивидуальная тренировка хоккеиста 

зиждется на общепринятых дидактических принципах, реализация которых в 

практике индивидуальных занятий дает наибольший эффект в обучении и 

совершенствовании мастерства футболистов. Индивидуализация тренировки 

позволяет избежать часто встречающиеся нарушения в дозировании нагрузок, 

образование и закрепление косных стереотипов и других типичных для групповых 

занятий явлений. Кроме того, значительно облегчается контроль за действенностью 

занятий. 

Основной формой индивидуальной тренировки является самостоятельное 

занятие обучающегося, проводимое под контролем тренера-преподавателя. 

Средствами индивидуальной тренировки могут быть специально подобранные 

упражнения для совершенствования различных сторон подготовки: физической, 



7 

 

технической, тактической, психологической. При подборе средств для 

самостоятельных занятий надо учитывать возможность их использования без 

спарринг-партнеров и зачастую вне специальных мест занятий. Ведущими для 

индивидуальных занятий будут круговой, повторный, интервальный, сопряженный 

методы тренировки. В меньшей доле используются игровой и соревновательный 

методы.  

Для реализации Программы в условиях ограничительных мер и чрезвычайных 

ситуаций, а также в условиях заболеваемости учреждении предусмотрена очная 

форма обучения с применением дистанционных технологий. 

Дистанционное обучение – это организация образовательного процесса с 

применением технологий, обеспечивающих связь обучающихся и тренеров-

преподавателей на расстоянии, без непосредственного контакта. Дистанционное 

обучение – взаимодействие тренера-преподавателя и обучающихся между собой на 

расстоянии, отражающее все присущие учебно-тренировочному процессу 

компоненты и реализуемое специфичными средствами Интернет-технологий или 

другими средствами, предусматривающими интерактивность. Это самостоятельная 

форма обучения, информационные технологии в дистанционном обучении являются 

ведущим средством. 

Обучение с применением дистанционных технологий осуществляется по 

следующему алгоритму действий: 

- разработка плана-конспекта на каждое занятие с указанием времени, содержания и 

формы работы, алгоритма действия, количества повторений, определения уровня 

самочувствия согласно недельной нагрузке с учетом выполнения заданий в домашних 

условиях. 

Учебно-тренировочные мероприятия, являются составной частью учебно-

тренировочного процесса. Они проводятся, в том числе, с целью обеспечения его 

непрерывности с периодом восстановления и подготовкой к спортивным 

соревнованиям. Планирование учебно-тренировочных мероприятий осуществляется 

в соответствии со следующей таблицей: 
№ п/п Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-

тренировочных мероприятий по этапам спортивной 

подготовки (количество суток) (без учета времени 

следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно) 
Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

первенствам России 

- 14 18 21 

1.2. Учебно-тренировочные 

мероприятия по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

- 14 18 18 

1.3. Учебно-тренировочные - 14 14 14 
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мероприятия по подготовке к 

официальным спортивным 

соревнованиям Владимирской 

области 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и (или) 

специальной физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. Восстановительные мероприятия - - До 10 суток 

2.3. Мероприятия для комплексного 

медицинского обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 

раз в год 

2.4. Учебно-тренировочные 

мероприятия в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не 

более двух учебно-

тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.5. Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия 

- До 60 суток 

 

Спортивные соревнования.  

Характеристика вида спорта «Хоккей» 

Хоккей (с шайбой) (англ. hockey) – спортивная игра, заключающаяся в 

противоборстве двух команд, которые, передавая шайбу клюшками, стремятся 

забросить ее наибольшее количество раз в ворота соперника и не пропустить в свои. 

На площадке во время игры находятся по шесть игроков (5 полевых игроков и 

вратарь) в защитном снаряжении. Игра проходит 60 минут чистого времени: три 

периода по 20 мин с 15-минутными перерывами. Замены игроков не ограничены. 

Спортивные снаряды - хоккейная клюшка и шайба. В современных правилах 

игры в хоккей с шайбой определены следующие важные моменты: матч в хоккее с 

шайбой состоит из трех периодов, каждый период длится 20 минут; каждый период 

начинается вбрасыванием шайбы, а заканчивается свистком судьи; вбрасывание 

шайбы проводит судья; между периодами предусмотрены 15 минутные перерывы, 

которые сопровождаются сменой ворот; одновременно на поле может находиться 

шесть игроков, полная хоккейная команда при этом состоит из 20-25 человек; замена 

игроков происходит как в паузах, так и во время игры; в хоккее допускается силовая 

борьба; при силовой борьбе запрещены: подножки, задержка соперника, удары 

локтями, а также атака игрока, который не владеет шайбой; основное время игры 

может закончиться вничью и будет назначено дополнительное время, после которого 

может последовать серия буллитов; за нарушения спортсмены отправляются на 

скамейку штрафников. 

Хоккейная площадка. Размеры хоккейных площадок разнятся в зависимости от 

правил (НХЛ или ИИХФ). По версии ИИХФ размеры площадки могут варьироваться 

от 56 - 60 метров в длину и 26 - 30 метров в ширину. В НХЛ размеры площадки строго 

фиксированы 60,96 метров в дину и 25,90 метров в ширину. Считается, что меньшая 

площадка приводит к более красочной игре, а именно к силовой борьбе, броскам по 

воротам и игре у бортов. Углы площадки должны быть скруглены дугой окружности 
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радиусом от 7 м до 8,5 м по правилам ИИХФ и 8,53 м в НХЛ. 

Площадка обязательно должна быть ограждена бортиком высотой 1,20 - 1,22 

метров. На лицевых бортах за воротами по всей ширине поля (включая закругления) 

крепится ограждение из защитного стекла высотой 1,6-2 м. Хоккейная площадка 

размечена следующим образом: на расстоянии 3 - 4 метров от бортов проведены 

лицевые линии (линии ворот); на расстоянии 17,23 метров от линии ворот проведены 

синие линии зон, благодаря которым площадка разделяется на 3 зоны: центральную 

и две зоны соперников; в центре поля находится красная линия, разделяющая 

площадку пополам, и точка вбрасывания, находящаяся посередине красной линии; по 

обе стороны от ворот на расстоянии 6 метров нарисованы точки вбрасывания с зоной 

вбрасывания радиусом 4,5 метра. Всего на хоккейной площадке нанесено девять 

точек для вбрасывания: центральная точка; четыре конечных точки вбрасывания (по 

две в каждой зоне); четыре точки вбрасывания в нейтральной зоне. 

Хоккейная площадка оборудована двумя скамейками для оштрафованных 

игроков. 

Размер ворот в хоккее с шайбой. Ворота в хоккее с шайбой состоят из двух 

штанг (вертикальные стойки), которые находятся на линии ворот на равном 

расстоянии от бортов и соединённых вверху горизонтальной перекладиной. 

Расстояние между штангами (ширина) – 1,83 м, а расстояние от нижнего края 

перекладины до поверхности льда (высота) – 1,22 м. Диаметр перекладины и обеих 

штанг не более 5 см. 

Хоккейная экипировка. Хоккей является очень травмоопасным видом спорта, 

поэтому большое внимание уделяется защитной экипировке. Хоккейная экипировка 

состоит из: 

- клюшка для хоккея с шайбой — спортивный снаряд, при помощи которого 

спортсмены перемещают по площадке шайбу. Размер клюшки для хоккея примерно 

150-200 см, 

- коньки для хоккея с шайбой — ботинки с прикрепленными к ним металлическими 

лезвиями. Используются для передвижения по 6 льду, 

- раковина для защиты паховой области от попадания шайбы и других травм, 

- шлем для защиты головы, 

- наколенники и налокотники (наколенники предназначены для защиты коленного 

сустава и голени хоккеиста, налокотники для защиты локтевого сустава игрока), 

- нагрудник обеспечивает защиту грудной клетки и всей спины игрока, 

- перчатки защищают кисти рук, кистевые суставы и нижнюю часть предплечий 

игрока при ударах клюшкой по рукам или попаданиях шайбы, 

- капа для предотвращения травмы зубов, 

- хоккейные шорты предназначены для предотвращения травмирования хоккеиста 

при падениях, столкновениях, попаданиях шайбы и других случаях, 

- защита горла – полужесткая деталь из пластика или кевлара, защищающая горло, 

шею (спереди и сзади) и ключицы игрока, 

- свитер – обязательная часть спортивной экипировки игрока в хоккее с шайбой, 

одевается поверх защиты. 

- гамаши. 

Хоккейная шайба. Размеры хоккейной шайбы: толщина 2,54 см, диаметр 7,62 
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см, вес 156-170 гр. 

На хоккейном матче присутствует судейская бригада: один или два главных 

судьи; два линейных судьи. В обязанности главного судьи входит отслеживание 

нарушений правил и фиксация взятия ворот. Линейные судьи отвечают за 

отслеживание положений «вне игры», пробросов шайбы, нарушений численного 

состава, а также проведение вбрасываний шайбы. Кроме судей на льду, на каждом 

матче присутствует судейская бригада за пределами площадки. 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

➢ соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно 

Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «хоккей»; 

➢ наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

➢ соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями. 
 

Объем соревновательной деятельности  
Виды спортивных 

соревнований, 

игры 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года Свыше 

года 

До двух 

лет 

Свыше 

двух лет 

Юноши (мужчины) 

Контрольные - 2 2 3 3 2 

Отборочные - - - - - - 

Основные - - 1 1 1 2 

Игры - 15 30 36 60 70 

Девушки (женщины) 

Контрольные - 2 2 2 2 2 

Отборочные - - - - - - 

Основные - - 1 1 1 1 

Игры - 7 24 26 32 38 

 
 

6. Годовой учебно-тренировочный план (приложение № 1 к настоящей 

Программе). 

7. Календарный план воспитательной работы (приложение № 2 к 

настоящей Программе).  

8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним (приложение № 3 к настоящей Программе). 

9. Планы инструкторской и судейской практики  
Представленная Программа имеет цель подготовить не только игроков 

высокого уровня, но и грамотных спортсменов, досконально знающих правила 
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хоккея, правила поведения на площадке и вне её, а также начинающих судей и 

инструкторов. Важным моментом является то, что спортсменам предоставляется 

возможность познакомиться со спецификой работы, что может послужить толчком к 

выбору данных профессий в дальнейшем. На данный момент вопрос развития спорта 

в нашей стране является весьма актуальным. Одной из задач организации является 

подготовка обучающихся к роли помощника тренера-преподавателя, инструктора и 

участие в организации и проведении спортивных соревнований в качестве судьи. 

Решение этих задач целесообразно начинать на учебно-тренировочном этапе и 

продолжать инструкторско-судейскую практику на всех последующих этапах 

подготовки. Занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, самостоятельного 

изучения литературы, практических занятий. Воспитанники учебно-тренировочного 

этапа должны овладеть принятой в хоккее терминологией, командным языком для 

организации построения, отдачи рапорта, проведения строевых и порядковых 

упражнений; овладеть основными методами построения учебно-тренировочного 

занятия: разминка, основная и заключительная части. Овладение обязанностями 

дежурного по группе (подготовка мест занятий, получение необходимого инвентаря 

и оборудования и сдача его после окончания занятия). Во время проведения занятий 

необходимо развивать способность обучающихся наблюдать за выполнением 

упражнений, технических приемов другими юными спортсменами, находить ошибки 

и исправлять их. Воспитанники должны вместе с тренером-преподавателем 

проводить разминку; участвовать в судействе.  

Привитие судейских навыков, осуществляется путем изучения правил 

соревнований, привлечения юных спортсменов к непосредственному выполнению 

отдельных судейских обязанностей в своей и других группах, ведение протоколов 

соревнований. Во время учебно-тренировочного процесса на любом этапе 

необходимо обязать обучающихся самостоятельному ведению дневника: вести учет 

учебно-тренировочной и соревновательной нагрузок, регистрировать спортивные 

результаты тестирования, анализировать выступления в соревнованиях. 

Воспитанники этапа совершенствования спортивного мастерства должны 

самостоятельно составлять конспект занятия и комплексы учебно-тренировочных 

занятий для различных частей тренировки: разминки, основной и заключительной 

части; проводить учебно-тренировочные занятия в группах начальной подготовки. 

Принимать участие в судействе соревнований.  

Для обучающихся этапа спортивного совершенствования итоговым 

результатом является выполнение требований на присвоение звания «судья по 

спорту». 

План инструкторской и судейской практики 
 

№ 

п/п 

Задачи обучения Виды работы Сроки реализации 
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1 1. Освоение методики 

проведения тренировочных 

занятий по избранному виду 

спорта с начинающими 

спортсменами 

2. Выполнение необходимых 

требований для присвоения 

звания инструктора 

1. Самостоятельное проведение 

подготовительной части 

тренировочного занятия. 

2. Самостоятельное проведение 

занятий по физической подготовке. 3. 

Обучение основным техническим 

элементам и приемам. 

4. Составление комплексов 

упражнений для развития физических 

качеств. 

5. Подбор упражнений для 

совершенствования техники плавания. 

Устанавливаются 

в соответствии с 

графиком и 

спецификой этапа 

спортивной 

подготовки 

2 Освоение методики 

проведения спортивно-

массовых мероприятий в 

физкультурно-спортивной 

организации или 

образовательном 

учреждении 

Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий под 

руководством тренера-преподавателя. 

3 Выполнение необходимых 

требований для присвоения 

звания судьи по спорту 

Судейство соревнований по виду 

спорта 

 

Организация инструкторской и судейской практики. 

Учебно-тренировочные группы (13-14 лет): организация деятельности с 

подачей основных строевых команд. Принятие рапорта. Судейство игр, в процессе 

занятия. 

Группы совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства (15-18 лет): в качестве помощника тренера-преподавателя уметь показать 

и объяснить выполнение отдельных общеразвивающих упражнений, технических 

приемов, простейших тактических комбинаций. Составление комплекса упражнений 

утренней зарядки, подбор упражнений для разминки и их проведение 

самостоятельно. Практика судейства на соревнованиях внутри школы, района, 

города. 

10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств 

Для восстановления работоспособности спортсменов необходимо использовать 

широкий круг средств и методов (гигиенических, психологических, медико-

биологических) с учетом возраста, квалификации и индивидуальных особенностей 

спортсмена.  

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (до 3-его года 

подготовки) - восстановление работоспособности происходит, главным образом, 

естественным путем: чередованием учебно-тренировочных дней и дней отдыха; 

постепенным возрастанием объема и интенсивности тренировочных нагрузок; 

проведением занятий в игровой форме. К гигиеническим средствам следует отнести: 

душ, теплые ванны, водные процедуры закаливающего характера, прогулки на 

свежем воздухе.  
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Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) (с 3-его года 

подготовки) - основными средствами восстановления, является рациональное 

построение учебно-тренировочного занятия и соответствие его объема и 

интенсивности функциональному состоянию организма обучающегося; необходимо 

оптимальное соотношение нагрузок и отдыха как в отдельном учебно-тренировочном 

занятии, так и на этапах годичного цикла. Гигиенические средства восстановления 

используются те же, что и для учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной 

специализации) 1-го и 2-го годов подготовки. Из психологических средств, 

обеспечивающих устойчивость психического состояния спортсменов при подготовке 

и участии в соревнованиях, используются методы: внушение, специальные 

дыхательные упражнения, отвлекающие беседы. Из медико-биологических средств 

восстановления: витаминизация, физиотерапия, гидротерапия, все виды массажа, 

русская парная баня и сауна.  

На этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства с ростом объема специальной физической подготовки и 

количества соревнований увеличивается время, отводимое на восстановление 

организма обучающихся. Дополнительными средствами могут быть переключения с 

одного вида спортивной деятельности на другой, чередование тренировочных 

нагрузок, объёма и интенсивности, изменение продолжительности периодов отдыха 

и тренировочных нагрузок. На данном этапе подготовки необходимо комплексное 

применение всех средств восстановления (гигиенические, психологические, медико-

биологические). При этом следует учитывать некоторые общие закономерности и 

влияние этих средств на организм обучающегося. Постоянное применение одного и 

того же средства уменьшает восстановительный эффект, так как организм 

адаптируется к средствам локального воздействия. К средствам общего воздействия 

(русская парная баня, сауна в сочетании с водными процедурами, общий ручной 

массаж, плавание и т.д.) адаптация происходит постепенно. В этой связи 

использование комплекса, а не отдельных восстановительных средств дает больший 

эффект. При составлении восстановительных комплексов следует помнить, что 

вначале надо применять средства общего воздействия, а затем – локального. 

Комплексное использование разнообразных восстановительных средств в полном 

объеме необходимо после высоких тренировочных нагрузок и в соревновательном 

периоде. При выборе восстановительных средств особое внимание необходимо 

уделять индивидуальной переносимости тренировочных и соревновательных 

нагрузок обучающимися. Для этой цели могут служить субъективные ощущения 

спортсменов, а также объективные показатели (ЧСС, частота и глубина дыхания, цвет 

кожных покровов, интенсивность потоотделения и др.)  

 

Наименование 

периода 

Средства и мероприятия Методические указания 

Перед учебно-

тренировочным 

занятием, игрой 

Упражнения на растяжение 3 мин 

Разминка 10-20 мин 

Массаж 5-15 мин 
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Искусственная активация мышц Растирать массажным 

полотенцем 

Психорегуляция мобилизующей 

направленности 

3 мин. само-и 

гетерорегуляции 

Во время учебно-

тренировочного 

занятия, игры 

Восстановительный массаж, 

возбуждающий точечный 

массаж в сочетании с 

классическим (встряхивание, 

разминание) 

3-8 мин 

Психорегуляция мобилизующей 

направленности 

3 мин. само-и 

гетерорегуляции 

Сразу после учебно-

тренировочного 

занятия, игры 

Восстановительные упражнения 

– ходьба, дыхательные 

упражнения, душ контрастный 

8-10 мин 

Через 2-4 часа после 

учебно-

тренировочного 

занятия, игры 

Локальный массаж, душ 

контрастный 

8-10 мин 

Реабилитация после 

травм 

Физиопроцедуры, бассейн, 

применение мазей, гелей, 

тейпов 

До полного 

восстановления, под 

наблюдением врача 
 

Средства общего воздействия (массажи, ванны и т.д.) следует назначать по 

показаниям, но не чаще 1-2 раз в неделю. Медико-биологические средства 

назначаются только врачом и осуществляются под его наблюдением. 

Дополнительное введение витаминов осуществляется в зимне-весенний период, а 

также в процессе напряженных тренировок.  

 

III. Система контроля  

 

11. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки: 

сформировать устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом; 

получить общие теоретические знания о физической культуре и спорте, в том числе 

о виде спорта «хоккей»; 

сформировать двигательные умения и навыки, в том числе в виде спорта «хоккей»; 

повысить уровень физической подготовленности и всестороннее гармоничное 

развитие физических качеств; 

укрепить здоровье; 

выполнить контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки. 
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На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

сформировать устойчивый интерес к занятиям видом спорта «хоккей»; 

сформировать общую и специальную физическую подготовленность, а также 

теоретическую, техническую, тактическую и психологическую подготовленности, 

соответствующие виду спорта «хоккей»; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях и сформировать 

навыки соревновательной деятельности; 

укрепить здоровье; 

выполнить контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), согласно 

требованиям ФССП. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повысить уровень общей и специальной физической, теоретической, технической, 

тактической и психологической подготовленности; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях и совершенствовать 

навыки в условиях соревновательной деятельности; 

сохранять здоровье; 

выполнить контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), согласно 

требованиям ФССП. 

На этапе высшего спортивного мастерства: 

повысить уровень общей и специальной физической, теоретической, технической, 

тактической и психологической подготовленности, соответствующей виду спорта 

«хоккей»; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях и достигать высоких 

и стабильных спортивных результатов в условиях соревновательной деятельности; 

сохранять здоровье; 

выполнить контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), согласно 

требованиям ФССП. 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей настоящую Программу, на 

основе разработанных комплексов контрольных упражнений, а также с учетом 

результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 

соответствующего уровня спортивной квалификации. 

13. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки 
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Нормативы 

общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и 

перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «хоккей» 
 

№ п/п Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 20 м 
с 

не более 

4,5 5,3 

1.2. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

135 125 

1.3. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее 

15 10 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 20 м 
с 

не более 

4,8 5,5 

2.2. Бег на коньках челночный 6x9 м 
с 

не более 

17,0 18,5 

2.3. Бег на коньках спиной вперед 20 м 
с 

не более 

6,8 7,4 

2.4. Бег на коньках слаломный без 

шайбы 
с 

не более 

13,5 14,5 

2.5. Бег на коньках слаломный с 

ведением шайбы 
с 

не более 

15,5 17,5 

 

Нормативы 

общей физической и специальной физической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта 

«хоккей» 
 

№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с не более 

5,5 5,8 

1.2. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

см не менее 

160 145 

1.3. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество раз не менее 

5 - 

1.4. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество раз не менее 

- 12 

1.5. Бег на 1000 м мин, с не более 

5.50 6.20 
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2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 30 м с не более 

5,8 6,4 

2.2. Бег на коньках челночный 6x9 м с не более 

16,5 17,5 

2.3. Бег на коньках спиной вперед 30 м с не более 

7,3 7,9 

2.4. Бег на коньках слаломный без шайбы с не более 

12,5 13,0 

2.5. Бег на коньках слаломный с ведением 

шайбы 

с не более 

14,5 15,0 

2.6. Бег на коньках челночный в стойке 

вратаря 

с не более 

42,0 45,0 

2.7. Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед в стойке 

вратаря 

с не более 

43,0 47,0 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Период обучения на этапе спортивной подготовки (до 

двух лет) 

Не устанавливается 

3.2. Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше двух лет) 

Спортивные разряды – 

«третий юношеский 

спортивный разряд», «второй 

юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд», «третий 

спортивный разряд» 

 

Нормативы 

общей физической и специальной физической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства по виду спорта «хоккей» 
 

№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с не более 

4,7 5,0 

1.2. Пятерной прыжок в длину с места 

отталкиванием двумя ногами и махом 

обеих рук, с дальнейшим 

поочередным отталкиванием каждой 

из ног 

м, см не менее 

11.70 9.30 

1.3. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество 

раз 

не менее 

12 - 

1.4. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

- 15 

1.5. Исходное положение - ноги на количество не менее 
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ширине плеч. Сгибание ног в 

положение полуприсед, разгибание в 

исходное положение со штангой. Вес 

штанги равен весу тела обучающегося 

раз 7 - 

1.6. Бег на 400 м мин, с не более 

1.05 1.10 

1.7. Бег на 3000 м мин не более 

13 15 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 30 м (для защитников 

и нападающих) 

с не более 

4,7 5,3 

2.2. Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед (для 

защитников и нападающих) 

с не более 

25,0 30,0 

2.3. Бег на коньках челночный 5x54 м (для 

защитников и нападающих) 

с не более 

48,0 54,0 

2.4. Бег на коньках челночный в стойке 

вратаря (для вратарей) 

с не более 

40,0 45,0 

2.5. Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед в стойке 

вратаря (для вратарей) 

с не более 

39,0 43,0 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «второй спортивный разряд» 

 

Нормативы 

общей физической и специальной физической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 

высшего спортивного мастерства по виду спорта «хоккей» 
 

№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

мужчины женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с не более 

   4,2 5,0 

1.2. Пятерной прыжок в длину с места 

отталкиванием двумя ногами и махом 

обеих рук, с дальнейшим 

поочередным отталкиванием каждой 

из ног 

м не менее 

12 10 

1.3. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количество раз не менее 

14 - 

1.4. Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество раз не менее 

  - 22 

1.5. Исходное положение - ноги на 

ширине плеч. Сгибание ног в 

положение полуприсед, разгибание в 

исходное положение со штангой. Вес 

количество раз не менее 

20 10 
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штанги равен весу тела обучающегося 

1.6. Бег на 400 м мин, с не более 

1.03 1.08 

1.7. Бег на 3000 м мин, с не более 

   12.30 14.30 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 30 м (для защитников 

и нападающих) 

с не более 

   4,3 4,8 

2.2. Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед (для 

защитников и нападающих) 

с не более 

  22,0 26,0 

2.3. Бег на коньках челночный 5x54 м (для 

защитников и нападающих) 

с не более 

  45,0 50,0 

2.4. Бег на коньках челночный в стойке 

вратаря (для вратарей) 

с не более 

  35,0 42,0 

2.5. Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед в стойке 

вратаря (для вратарей) 

с не более 

35,0 39,0 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «первый спортивный разряд» 

 

Контрольные нормативы по технической подготовке обучающихся 

техника норматив/приемы показатель 

Приемы техники 

нападения 

Стойка хоккеиста (ноги параллельно на одной линии). 

Езда. Передвижения короткими и длинными толчками. 

Повороты на месте (вперед, назад). Повороты в движении. 

Сочетание способов передвижения. Сочетание способов 

передвижения с изученными техническими приемами 

технически 

правильное 

выполнение 

приёма 

Техника владения 

шайбой 

Прием шайбы обеими сторонами крюка клюшки. 

Передача шайбы обеими сторонами крюка клюшки. 

Передача шайбы о борт. Броски шайбы по воротам. 

Ведение шайбы на месте и в движении. Ведение шайбы с 

разным перебором. Ведение шайбы со сменой 

направления движения и темпа. 

Обманные действия Финт на рывок, финт на бросок, финт на проход. 

Техника 

передвижений. 

Основная стойка хоккеиста. Передвижение на коньках 

лицом и спиной вперед. Передвижение «с перебежкой». 

Техника овладения 

шайбой. 

Выбивание шайбы. Перехват шайбы. Выбивание шайбы 

при ведении. Перехват шайбы при ведении.  

Приемы тактической подготовки по виду спорта «Хоккей» 

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия 

Выход на свободное место с целью атаки противника и 

получения шайбы. Выбор способа приема в зависимости от 

направления и силы полета шайбы; выбор способа передачи в 

зависимости от 
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расстояния; применение изученных способов приема, передач, 

ведения, бросков и зависимости от ситуации на площадке. 

Выбор места на площадке с целью адекватного 

взаимодействия с партнерами по команде, применение 

изученных приемов техники нападения в зависимости от 

ситуации на площадке. Действия одного защитника против 

двух нападающих в системе быстрого прорыва. 

Групповые действия Взаимодействия двух игроков - «передай шайбу - выхода». 

Взаимодействия трех игроков - «треугольник». 

Взаимодействия двух игроков -переключение. 

Командные действия Организация командных действий по принципу выхода на 

свободное место. Организация командных действий с 

использованием изученных групповых взаимодействий. 

Позиционное нападение. Организация командных действий 

против применения быстрого прорыва. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия 

Применение изученных защитных стоек и передвижений в 

зависимости от действия и расположения нападающего; выбор 

места и способа противодействия нападающему без шайбы в 

зависимости от места нахождения шайбы; противодействие 

выходу на свободное места для получения шайбы; действия 

одного защитника против двух нападающих. 

Групповые действия Взаимодействия двух игроков – отступание. 

Командные действия Личная система защиты. 
 

Оценивание выполнения технических и тактических приёмов осуществляется 

по двум критериям - «зачёт» и «незачёт». Результаты итогов записываются в 

ведомость сдачи контрольно-переводных нормативов. Выполнение менее 70% 

нормативов означает пересдачу нормативов Программы. 

 

IV. Рабочая программа по Хоккею 

 

14. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по 

каждому этапу спортивной подготовки 

Реализация Программы осуществляется согласно составленному годовому 

учебно-тренировочному плану по видам спортивной подготовки, учебно-

тематическому плану и расписанию занятий. 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий распределен по 

этапам спортивной подготовки с разбивкой на периоды подготовки, включает, в том 

числе, при необходимости методы развития физических качеств, средства и методы 

тренировки, виды упражнений. 

Практическая часть программного материала распределена на 52 недели 

непрерывного процесса спортивной подготовки с учетом самостоятельной работы 

спортсменов. 

Одним из важнейших вопросов построения тренировочного процесса является 

распределение программного материала по годам подготовки, этапам и недельным 

микроциклам - основными структурными блоками планирования. 

Данная программа рекомендует поэтапное построение подготовки. Для 

каждого этапа подготовки в программе дается направленность занятий в 
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микроциклах, которые в соответствии с этапами и содержанием средств подготовки 

условно названы: 

- подготовительный период; 

- предсоревновательный; 

- соревновательный; 

- переходный. 

Подготовительный период (период фундаментальной подготовки). 

Подготовительный период подразделяется на 2 этапа: обще-подготовительный (3-4 

месяца) и специально-подготовительный (3-4 месяца). Основными задачами данного 

периода являются активизация функций организма, изучение нового материала (на 

ловкость, скорость, координацию). Количество тренировок в неделю составляет 3-4. 

Длительность периода составляет три недельных микроцикла. У начинающих 

спортсменов обще-подготовительный период более продолжителен, чем специально-

подготовительный. По мере роста спортивной квалификации спортсменов 

длительность обще-подготовительного этапа сокращается, а специально-

подготовительного – увеличивается. 

Соревновательный период. Делится на два этапа: 1) этап ранних стартов, или 

развития собственно спортивной формы; 2) этап непосредственной подготовки к 

главным соревнованиям и выступлением в них. 

Переходный период. Главной задачей этого периода является активный отдых 

и вместе с тем сохранение определенного уровня спортивной работоспособности. 

Основное содержание занятий в переходном периоде составляет общая физическая 

подготовка в режиме активного отдыха. Следует избегать однотипных и монотонных 

нагрузок, так как они препятствует полноценному активному отдыху. Активный 

отдых организуется за счет смены двигательной деятельности и смены обстановки 

(мест занятий, спортивного оборудования, инвентаря и т.д.). Он применяется, прежде 

всего, для быстрого и полного восстановления спортсменов. 

Более подробно программный материал, который используется в работе 

тренеров-преподавателей представлен в Национальной программе спортивной 

подготовки по виду спорта «хоккей», одобренной экспертным методическим советом 

Министерства спорта Российской Федерации (приложение № 7 настоящей 

Программе). 

 

Учебно-тематический план (приложение № 4 к настоящей Программе). 

 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам 

15. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «хоккей» основаны на особенностях вида 

спорта «хоккей» и его спортивных дисциплин. Реализация дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки проводится с учетом спортивной 

специализации обучающихся (вратарь, защитник, нападающий) на этапах 

спортивной подготовки. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «хоккей» учитываются организациями, реализующими 
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дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, при 

формировании дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, 

в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год 

зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в 

список кандидатов в спортивную сборную команду субъекта Российской Федерации 

по виду спорта «хоккей» и участия в официальных спортивных соревнованиях по 

виду спорта «хоккей» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а 

также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «хоккей». 

 

VI. Условия реализации Программы 

 

16. Материально-технические условия реализации Программы  

Обеспеченность материально-технической базой и условиями для реализации 

программных мероприятий. Требования к материально-техническим условиям 

реализации этапов спортивной подготовки предусматривают (в том числе на 

основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским 

законодательством Российской Федерации, существенным условием которых 

является право пользования соответствующей материально-технической базой и 

(или) объектом инфраструктуры): 

- наличие хоккейной площадки; 

- наличие игрового зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России; 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки (приложение №5, таблицы №№1, 2); 

- обеспечение спортивной экипировкой (приложение № 6, таблицы №№1, 2); 

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий 

и обратно; 

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

17. Кадровые условия реализации Программы: 

Требования к кадровому составу организаций, реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки: 
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1)  Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России 

и(или) профессиональным стандартом «Тренер», профессиональным стандартом 

«Специалист по инструкторской и методической работе в области физической 

культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России или Единым 

квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в 

области физической культуры и спорта». 

2)  Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом 

специфики вида спорта «хоккей», а также на всех этапах спортивной подготовки 

привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 

обучающимися). 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

совершенствоваться в постоянном и непрерывном режиме. Необходимо соблюдение 

своевременного обеспечения повышения квалификации тренеров- преподавателей. 

18.  Информационно-методические условия 

Наличие: 

- Федеральных стандартов спортивной подготовки по виду спорта «Хоккей»; 

- Дополнительной образовательной программы; 

- Своевременности информации в соответствии с реализацией программных 

требований. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитана на 52 недели. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки, должен вестись в соответствии 

с годовым учебно-тренировочным планом (включая период самостоятельной 

подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения 

непрерывности учебно-тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки 

ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества 

часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, 

реализующей дополнительную образовательную программу спортивной подготовки. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

настоящей Программы устанавливается в астрономических часах и не должна 

превышать: 

на этапе начальной подготовки - двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех 

часов; 

на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

совершенствования – четырёх часов. 
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При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки в период 

проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных 

соревнованиях. 

 

VII. Перечень информационного обеспечения 
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литература, 2016. - 261 c. 

3. Даймонд Дэн. Энциклопедия хоккея. Редкие факты. Суперзвезды. Уникальное 

фото / Дэн Даймонд , Эрик Цвайг. - М.: Кладезь, АСТ, 2019. - 192 c. 

4. Ишматов, Р.Г. Теория, методика и практика хоккея. Учебник / Р.Г. Ишматов, В.А. 

Кузьмин; СПбГУФК им. П.Ф. Лесгафта. - М. : ИД "МедиаЛайн", 2016. - 388 с. 

5. Ишматов, Р.Г. Построение учебно-тренировочного процесса для хоккеистов 

различной квалификации. Учебное пособие / Р.Г. Ишматов, В.В. Шилов; НГУ им. 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. - СПб.: [б.и.], 2011. - 220 с. 

6. Ишматов, Р.Г. Тактическая подготовка хоккеистов. Теория и методика 

избранного вида спорта (хоккей). Учебное пособие / Р.Г. Ишматов; НГУ им. П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург. - СПб.: [б.и.], 2014. - 144 с. 

7. Кукушкин, В. Хоккей нового времени / В. Кукушкин. - М.: Спорт, 2015. - 590 c. 

8. Курамшин, Ю.Ф. Теория и методика избранного вида спорта (хоккей): Отбор в 

хоккее: учебное пособие / Ю.Ф. Курамшин, Л.В. Михно; НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 

Санкт-Петербург. - СПб.: [б.и.], 2013. - 175 с. 

9. Никонов, Ю.В. Подготовка квалифицированных хоккеистов / Ю.В. Никонов. - М.: 

Асар, 2015. - 819 c. 

10. Михно, Л.В. Теория и методика подготовки юных хоккеистов: учебник для 

тренеров / Л.В. Михно, Ю.Ф. Курамшин, В.В. Филатов, Р.Г. Ишматов, В.С. Волков / 

под ред. Л.В. Михно. - СПб. 2017. - 616 с.: ил. 

11. Практическое руководство для тренеров. Программа ИИХФ "Учимся играть в 
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14. Чемберс, Дэйв Тренировочные занятия в хоккее. 446 упражнений для развития 

мастерства / Дэйв Чемберс. - М.: Олимпийская литература, 2016. - 360 c. 
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Интернет-ресурсы: 

Сайт Министерства Спорта Российской Федерации: http://www.minsport.gov.ru/sport/ 

Сайт Олимпийского комитета России: http://www.roc.ru 

Сайт Международного олимпийского комитета: http://www.olympic.org 

Сайт Российского антидопинговое агентство: http://www.rusada.ru 

Сайт Федерации хоккея России: https://fhr.ru/  

  

http://www.minsport.gov.ru/sport/
http://www.roc.ru/
http://www.olympic.org/
http://www.rusada.ru/
https://fhr.ru/


 

Приложение № 1 

к образовательной программе спортивной 

подготовки по виду спорта «хоккей»  
 

Годовой учебно-тренировочный план 

№ 

п/п 

Виды подготовки и иные 

мероприятия (в часах) 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства До года Свыше года До двух лет Свыше двух лет 

Недельная нагрузка в часах* 

6 8 12 16 24 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

14 10 6 3 

1.  Общая физическая 

подготовка 

56 42 62 74 98 84 

2.  Специальная физическая 

подготовка 

22 46 69 90 160 174 

3.  Участие в спортивных 

соревнованиях 

- 62 92 124 200 200 

4.  Техническая подготовка 94 66 100 100 142 142 

5.  Тактическая подготовка 32 58 86 128 170 170 

6.  Теоретическая подготовка 12 13 20 22 22 22 

7.  Психологическая 

подготовка 

6 7 10 15 15 15 

8.  Контрольные мероприятия 4 4 5 5 10 10 

9.  Инструкторская и 

судейская практика 

- -  24 36 36 

10.  Медицинские, медико-

биологические 

4 10 12 12 12 12 
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мероприятия 

11.  Восстановительные 

мероприятия  

82 108 168 238 383 383 

Общее количество часов в год 312 416 624 832 1248 1248 
 

* общегодовой объем учебно-тренировочной нагрузки, предусмотренный федеральными стандартами, начиная с учебно-тренировочного этапа 

(этапа спортивной специализации) подготовки, может быть сокращен не более чем на 25%. 

 



 

 

Приложение № 2 

к образовательной программе спортивной 

подготовки по виду спорта «хоккей» 

 

Календарный план воспитательной работы  
 

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков 

самостоятельного судейства спортивных 

соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей; 

- ознакомление с основными тенденциями 

в развитии хоккея. Особенности 

зарождения и развития хоккея в регионе. 

История судейства в хоккее; 

- обучение практическим навыкам 

судейского мастерства. 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе; 

- обучение коммуникации как одному из 

важнейших элементов контроля и 

управления игрой. 

В течение года 
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2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

проведение пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами физической культуры и 

спорта. 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

- обучение восстановительным 

упражнениям. 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность 

к служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, семинары с 

обучающимися с приглашением 

именитых спортсменов, тренеров и 

ветеранов спорта. 

Участие обучающихся в общегородских 

мероприятиях во время государственных 

праздников. 

 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках; 

- формирование знаний и умений в 

проведении различных физкультурно-

В течение года 



30 

 

спортивных мероприятий (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов). 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов 

В течение года 

 

  



 

Приложение № 3 

к образовательной программе спортивной подготовки 

по виду спорта «футбол» 

 

План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним  

 
Этап спортивной 

подготовки 
Содержание мероприятия и его форма 

Сроки 

проведения 
Рекомендации по проведению мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Тематическое занятие: Что такое 

допинг? 

 

 

 

 

 

Тематическое занятие: Исторический 

обзор проблемы допинга 

Задание для самостоятельной работы. 

Заполнение анкеты «Личное отношение к 

допингу». 

 

 

 

 

 

Тематическое занятие: Мотивация 

нарушений антидопинговых правил 

 

 

 

В течение года 

Определение допинга. Суть антидопинговых 

правил как инструмента регламентации 

честной спортивной борьбы. 10 

антидопинговых правил, виды их нарушений 

(Всемирный антидопинговый кодекс). 

Принципы «фейрплей». 

 

Исторические предпосылки допинга – 

препараты, оказывающие стимулирующий 

эффект, повышающие работоспособность, 

обладающие психоактивным действием 

(стимуляторы растительного происхождения, 

алкоголь), их применение в античном спорте, 

в военном деле. Этимология понятия 

«допинг». Причины роста внимания к 

проблеме допинга в последние десятилетия. 

 

Стремление к росту спортивного результата 

как общий мотив допинга; приемлемость 

мотива в сочетании с неприемлемостью 

способа его реализации. Этический характер 

принятия решения о допинге. Другие мотивы 
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Тематическое занятие: Последствия 

допинга для здоровья 
 

(социальное давление, подражание, 

любопытство, самоутверждение, 

«символическое взросление»). Допинг как 

контролируемое действие с осознанным 

вредом. Возможность ситуаций 

употребления запрещенных субстанций без 

ведома спортсмена (что не освобождает от 

ответственности).  

 

Риски для здоровья, вызываемые 

применением запрещенных субстанций и 

методов; отсроченный во времени характер 

большинства из них. Наиболее уязвимые к 

воздействию запрещенных субстанций 

системы организма (эндокринная, сердечно-

сосудистая, пищеварительная, нервная, 

половая). Несовместимость допинга с 

ценностным отношением к здоровью. 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Тематическое занятие: Запрещенные 

субстанции 

 

Тематическое занятие: Запрещенные 

методы 

 

 

 

 

 

 

В течение года 

Запрещенный список ВАДА, основания 

для включения препаратов в него.  

 

Запрещенные методы: манипуляции с 

кровью и ее компонентами; химические и 

физические манипуляции; генный допинг. 

Применимость понятия «допинг» к другим 

нарушениям антидопинговых правил 

(наличие у спортсмена запрещенной 

субстанции, уклонение от сдачи проб или их 

подмена и др.). 
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Тематическое занятие: Допинг и 

спортивная медицина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое занятие: 

Психологические и имиджевые последствия 

допинга. 

 
 

Допинг и спортивная фармакология. Наличие 

разрешенных средств фармакологической 

поддержки спортсменов, границы ее 

допустимости. Антидопинговые ограничения 

и лечение заболеваний у спортсменов. 

Разрешение на терапевтическое 

использование. Необходимость 

консультации специалистов по спортивной 

фармакологии даже при употреблении 

легально поставляемых и отпускаемых без 

рецепта препаратов. 

 

Изменения психики под влиянием ряда 

запрещенных субстанций. Последствия для 

самовосприятия, самоуважения. 

Экономические аспекты допинга (влияние на 

финансирование спорта и рациональность его 

использования, расходы на антидопинговую 

работу). Имиджевые последствия допинга 

для атлета, для спорта, для страны в целом. 

Этапы 

совершенствова

ния спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Тематическое занятие: Допинг и 

зависимое поведение 

Задание для самостоятельной работы: 

поиск информационных материалов, 

направленных на профилактику зависимого 

поведения (памятки, плакаты социальной 

рекламы и т. п.). 

 

В течение года 

Природа явления зависимости, механизмы ее 

развития. Способность ряда запрещенных 

субстанций вызывать зависимость. Сходство 

личностных установок спортсмена, 

употребляющего запрещенную субстанцию, 

и злоупотребляющих психоактивными 

веществами вне контекста спорта. 
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Тематическое занятие: Нормативно-

правовая база антидопинговой работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое занятие: Организация 

антидопинговой работы 

 

 

 

 

 

 

Тематическое занятие: Процедура 

допинг-контроля 

 

 

 

 

 

 

 

Международные правила и стандарты, 

регламентирующие антидопинговую работу: 

Всемирный антидопинговый кодекс, 

Запрещенный список, Международный 

стандарт по тестированию и расследованиям, 

Международный стандарт по 

терапевтическому использованию, 

Международная Конвенция о борьбе с 

допингом в спорте. Общероссийские 

антидопинговые правила. 

 

Организации, реализующие антидопинговую 

политику (Всемирное антидопинговое 

агентство, национальные антидопинговые 

агентства, федерации по видам спорта, 

Международный олимпийский комитет), их 

функции. Пулы тестирования. Информация о 

местонахождении спортсмена. 

 

Принципы отбора спортсменов для сдачи 

проб. Вручение уведомления. Права и 

обязанности спортсмена, сопровождающих. 

Инспектор допинг-контроля, его функции. 

Процедура забора мочи. Процедура забора 

крови. Протокол допинг-контроля. Анализ 

проб. Уведомление о результатах. Права 

спортсмена в случае выявления 

положительной допинг-пробы. 
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Тематическое занятие: Наказания за 

нарушение антидопинговых правил 

Задание для самостоятельной работы. 

Составить таблицу «Варианты наказания 

спортсмена за нарушение антидопинговых 

правил с учетом смягчающих и отягчающих 

обстоятельств». 

 

 

 

 

 

Тематическое занятие: Профилактика 

допинга 

Задание для самостоятельной работы. 

Разработка эскиза агитационного плаката, 

или коллажа, или презентации, направленный 

на формирование нетерпимости к допингу и 

пропаганду ценности честной спортивной 

борьбы. 

 

 

 

 

Тематическое занятие: Недопинговые 

методы повышения спортивной 

работоспособности. 
 

Отстранение от соревнований и лишение 

наград как естественное и закономерное 

следствие нарушения спортивных правил. 

Основные варианты спортивных наказаний, 

условия их применения. Возможность 

наступления дополнительных санкций в 

рамках административного и уголовного 

законодательства. Принцип безусловной 

личной ответственности спортсмена. 

Возможность привлечения к ответственности 

третьих лиц. 

 

Основные подходы к профилактике: 

информирование; повышение 

психологической компетентности 

(коммуникативная, эмоциональная, 

ценностно-мотивационная сферы); 

выработка жизненных навыков; пропаганда 

ценности здорового образа жизни; 

приобщение к альтернативным формам 

активности. Анализ иллюстративных 

агитационных материалов антидопинговой 

тематики. 

 

Рациональное планирование 

тренировочного процесса. Необычные 

условия тренировок. Физиотерапевтические 

методы. Массаж. Спортивное питание. 
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Рационализация режима. Рекреация. 

Психологическая подготовка спортсмена. 
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Приложение № 4 

к образовательной программе спортивной подготовки 

по виду спорта «хоккей» 

Учебно-тематический план 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времен и в 

год 

(минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап начальной 

подготовки 

Всего на этапе начальной 

подготовки  

120/180   

История возникновения вида 

спорта и его развитие 
13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся спортсменов. 

Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура - важное 

средство физического развития и 

укрепления здоровья человека 

13/20 октябрь Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. Физическая 

культура как средство воспитания трудолюбия, организованности, воли, нравственных 

качеств и жизненно важных умений и навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и спорта, 

гигиена обучающихся при 

занятиях физической культурой 

и спортом 

13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. Гигиенические 

требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на спортивных объектах. 

Закаливание организма 13/20 декабрь 
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, солнцем. 

Закаливание на занятиях физической культуры и спортом. 

Самоконтроль в процессе 

занятий физической культуры и 

спортом 

13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической культурой и 

спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. Понятие о травматизме. 

Теоретические основы обучения 

базовым элементам техники и 

тактики вида спорта 

13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по технике их 

выполнения. 

Теоретические основы судейства. 

Правила вида спорта 
14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) 

спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная работа по 

подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности спортивных судейских 

бригад. Обязанности и права участников спортивных соревнований. Система зачета в 

спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 14/20 август Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в   
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обучающихся 

  
жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и спортивный 

инвентарь по виду спорта 
14/20 

ноябрь- май 

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и спортивного 

инвентаря. 
 

Правила вида спорта 60/106 декабрь- 

май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников спортивных 

соревнований. Правила поведения при участии в спортивных соревнованиях. 

Учебно- 

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе  

600/960 
  

Роль и место физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 

70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт - явление культурной 

жизни. Роль физической культуры в формировании личностных качеств человека. 

Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 
70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 

70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в подготовке 

обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, сбалансированное 

питание. 

Физиологические основы 

физической культуры 
70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной деятельности. 

Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной деятельности. 

Физиологические механизмы развития двигательных навыков. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 

70/107 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований. 

Теоретические основы технико-

тактической подготовки. Основы 

техники вида спорта 

70/107 май Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. Методика 

обучения. Метод использования слова. Значение рациональной техники в достижении 

высокого спортивного результата. 

Психологическая подготовка 60/106 
сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая подготовка. 

Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности 

Оборудование, спортивный 

инвентарь и экипировка по виду 

спорта 

60/106 
декабрь- 

май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, подготовка к 

эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и экипировки к спортивным 

соревнованиям. 

Правила вида спорта 60/106 
декабрь- 

май 
Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников спортивных 

соревнований. Правила поведения при участии в спортивных соревнованиях. 
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Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год (минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап 

совершенство-

вания 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного мастерства: 

1200  

 

Олимпийское движение. 

Роль и место физической 

культуры в обществе. 

Состояние современного 

спорта 

120 январь 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в современной 

России. Влияние олимпизма на развитие международных спортивных связей 

и системы спортивных соревнований, в том числе, по виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

120 февраль 

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
120 март 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
120 апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности. Классификация средств и методов психологической 

подготовки обучающихся. 

Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 
120 май 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных соревнований. 

Система спортивной тренировки. Основные направления спортивной 

тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 
120 июнь 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. 

Установка на игру 

 

120 июль 

Понятие «установка на игру». Время ее проведения: подробно, без объявления 

состава, – в первый день межигрового цикла; кратко, с объявлением состава – 

непосредственно перед игрой. Мотивация в установке. Рассказ о тактике игры 

команды. Информация о сопернике: предполагаемый состав, ключевые 

игроки, предполагаемые тактические схемы игры, стиль игры. Подготовка к 

игре, наигрывание основных тактических вариантов, задания игрокам. 
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Анализ игры. 

120 август 

Анализ игры. Просмотр наиболее значимых игровых эпизодов, оценка 

выполнения установки по линиям и игрокам. Действия капитана команды в 

игре. Коррекция схемы в перерыве между таймами. 

Врачебный контроль и 

самоконтроль.  120 сентябрь 

Врачебный контроль при занятиях хоккеем. Содержание врачебного контроля. 

Самоконтроль, субъективная оценка самочувствия, сна, работоспособности, 

настроения.  

Оказание первой помощи. 120 октябрь 

Травмы в хоккее. Хорошая техника и высокий уровень физической 

подготовленности как факторы предупреждения травматизма. Уважение к 

сопернику и отказ от грубой игры, причиной которых является травматизм. 

Первая помощь при травмах. Спортивный массаж. 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 

различной направленности; организация активного отдыха. Психологические 

средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-биологические средства 

восстановления: питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры; 

баня; массаж; витамины. Особенности применения восстановительных 

средств. 

Этап  

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе высшего 

спортивного мастерства: 
1800  

 

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, правовое и 

эстетическое воспитание в 

спорте. Их роль и 

содержание в спортивной 

деятельности 

180 январь 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и 

эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и спорта. 

Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое воспитание. 

Эстетическое воспитание. 

Социальные функции 

спорта 
180 февраль 

Специфические социальные функции спорта (эталонная и эвристическая). 

Общие социальные функции спорта (воспитательная, оздоровительная, 

эстетическая функции). Функция социальной интеграции и социализации 

личности. 

Организация и проведение 

соревнований. 
180 март 

Место и значение соревновательных игр в подготовке хоккеистов и 

формировании команды. Требования к организации и проведению 

соревнований. Регламент соревнований. Разновидности и системы 

соревнований: чемпионат и первенство. Календарь игр, заявки и иные 

документы, необходимые для проведения соревнований. Порядок назначения 

судей. Оформление хода и результатов соревнований 
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Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 
180 апрель 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных соревнований. 

Система спортивной тренировки. Основные направления спортивной 

тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 
180 май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. 

Сравнительная характеристика некоторых видов спорта, различающихся по 

результатам соревновательной деятельности 

Установка на игру 

 

180 июнь 

Понятие «установка на игру». Время ее проведения: подробно, без объявления 

состава, – в первый день межигрового цикла; кратко, с объявлением состава – 

непосредственно перед игрой. Мотивация в установке. Рассказ о тактике игры 

команды. Информация о сопернике: предполагаемый состав, ключевые 

игроки, предполагаемые тактические схемы игры, стиль игры. Подготовка к 

игре, наигрывание основных тактических вариантов, задания игрокам. 

Анализ игры. 

180 июль 

Анализ игры. Просмотр наиболее значимых игровых эпизодов, оценка 

выполнения установки по линиям и игрокам. Действия капитана команды в 

игре. Коррекция схемы в перерыве между таймами. 

Врачебный контроль и 

самоконтроль.  180 август 

Врачебный контроль при занятиях хоккеем. Содержание врачебного 

контроля. Самоконтроль, субъективная оценка самочувствия, сна, 

работоспособности, настроения.  

Оказание первой помощи. 180 сентябрь 

Травмы в хоккее. Хорошая техника и высокий уровень физической 

подготовленности как факторы предупреждения травматизма. Уважение к 

сопернику и отказ от грубой игры, причиной которых является травматизм. 

Первая помощь при травмах. Спортивный массаж. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
180 октябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 

различной направленности; организация активного отдыха. Психологические 

средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-биологические средства 

восстановления: питание; гигиенические и физиотерапевтические процедуры; 
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баня; массаж; витамины. Особенности применения различных 

восстановительных средств. Организация восстановительных мероприятий в 

условиях учебно-тренировочных мероприятий 
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Приложение № 5 

к образовательной программе спортивной подготовки 

по виду спорта «хоккей» 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, 

необходимыми для прохождения спортивной подготовки 

Таблица № 1 
Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ п/п Наименование Единица 

измерен

ия 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствовани

я спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

количест

во 

срок 

эксплуат

ации 

(лет) 

количест

во 

срок 

эксплуат

ации 

(лет) 

количест

во 

срок 

эксплу

атации 

(лет) 

количеств

о 

срок 

эксплуа

тации 

(лет) 

1. Клюшка для вратаря штук на 

обучающего

ся 

- - 2 1 3 1 10 1 

2. Клюшка для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

штук на 

обучающего

ся 

-  2 1 3 1 10 1 

 



 

 

Таблица № 2 

 
№ п/п Наименование оборудования спортивного инвентаря Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Ворота для хоккея штук 2 

2. Мат гимнастический штук 4 

3. Мяч баскетбольный штук 4 

4. Мяч волейбольный штук 4 

5. Мяч гандбольный штук 4 

6. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 2 

7. Мяч футбольный штук 4 

8. Ограждение площадки (борта, сетка защитная) комплект 1 

9. Рулетка металлическая (50 м) штук 5 

10. Свисток судейский штук 10 

11. Секундомер штук 5 

12. Скамья гимнастическая штук 4 

13. Станок для точки коньков штук 1 

14. Стенка гимнастическая штук 2 

15. Шайба штук 60 

16. Напольное покрытие «Сухой лёд» штук 20 

17. Гриф штук 2 

18. Диск блин для штанги штук 4 
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Приложение № 6 

к образовательной программе спортивной 

подготовки по виду спорта «хоккей» 

 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 

Таблица № 1 

 
N п/п Наименование Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1. Защита для вратаря (защита шеи и горла) комплект 3 

2. Защита паха для вратаря штук 3 

3. Коньки для вратаря (ботинки с лезвиями) пар 3 

4. Нагрудник для вратаря штук 3 

5. Перчатки для вратаря (блин) пар 3 

6. Перчатки для вратаря (ловушки) пар 3 

7. Шлем для вратаря с маской штук 3 

8. Шорты для вратаря штук 3 

9. Щитки для вратаря пар 3 
 

 



 

Таблица № 2 

 
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 

Наименование Единица 

измерен

ия 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствовани

я спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

количеств

о 

срок 

эксплуа

тации 

(лет) 

количест

во 

срок 

эксплуат

ации 

(лет) 

количес

тво 

срок 

эксплуат

ации 

(лет) 

количес

тво 

срок 

эксплу

атации 

(лет) 

1. Визор для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

комплек

т 

на 

обучающегося 

- - - - 1 1 1 1 

2. Гамаши спортивные пар на 

обучающегося 

- - 2 1 2 1 4 1 

3. Защита для вратаря 

(защита шеи и горла) 

комплек

т 

на 

обучающегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

4. Защита для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

(защита шеи и горла) 

комплек

т 

на 

обучающегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

5. Защита паха для 

вратаря 

штук на 

обучающегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

6. Защита паха для 

игрока (защитника, 

нападающего) 

штук на 

обучающегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

7. Коньки для вратаря 

(ботинки с лезвиями) 

пар на 

обучающегося 

- - 1 1 1 1 2 1 

8. Коньки для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

(ботинки с лезвиями) 

пар на 

обучающегося 

- - 1 1 1 1 2 1 
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9. Майка с коротким 

рукавом 

штук на 

обучающегося 

- - 2 1 2 1 2 1 

10. Нагрудник для 

вратаря 

штук на 

обучающегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

11. Нагрудник для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

штук на 

обучающегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

12. Налокотники для 

игрока (защитника, 

нападающего) 

пар на 

обучающегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

13. Перчатка для вратаря 

(блин) 

штук на 

обучающегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

14. Перчатка для вратаря 

(ловушка) 

штук на 

обучающегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

15. Перчатки для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

пар на 

обучающегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

16. Подтяжки для гамаш пар на 

обучающегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

17. Подтяжки для шорт пар на 

обучающегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

18. Свитер хоккейный штук на 

обучающегося 

1 2 2 1 2 1 4 1 

19. Сумка для перевозки 

экипировки 

штук на 

обучающегося 

- - 1 2 1 2 1 2 

20. Шлем для вратаря с 

маской 

штук на 

обучающегося 

-  1 2 1 2 1 1 

21. Шлем для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

штук на 

обучающегося 

- - 1 2 1 2 1 1 

22. Шорты для вратаря штук на 

обучающегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

23. Шорты для игрока 

(защитника, 

штук на 

обучающегося 

- - 1 1 1 1 1 1 
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нападающего) 

24. Щитки для вратаря пар на 

обучающегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

25. Щитки для игрока 

(защитника, 

нападающего) 

пар на 

обучающегося 

- - 1 1 1 1 1 1 
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